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SAMTYKKE TIL AT UDVEKSLE HELBREDSOPLYSNINGER FOR
AKUPUNKTURBEHANDLING PA TRIGGERPUNKTER

Personlige oplysninger

Navn
Adresse
Mobil 5 e-mail
Alder________; Civilstand
Foadselsdag ; hgjde cm; vaegt kg

kKK

Har du tidligere veeret behandlet med akupunktur?
o Nej
o Ja

Har du inden for de sidste 12 mdneder varet i kontakt med
sundhedsvaesnet i udlandet?

o Nej

o Ja

Har du haft vaegttab inden for de sidste 3 mdneder?
o Nej
o Ja
Hvis ja, hvor meget?

Har du forhgjet blodtryk?
o Nej
o Ja
Hvis ja -beskriv:




Har du sukkersyge?
o Nej
o Ja
Hvis ja -beskriv:

Har du en hjertesygdom?
o Nej
o Ja
Hvis ja -beskriv:

Har du en lungesygdom?
o Nej
o Ja
Hvis ja -beskriv:

Har du en nyresygdom?
o Nej
o Ja
Hvis ja -beskriv:

Lider du af haevede ben?
o Nej
o Ja

Hvis ja -beskriv:

Har du fdet indsat implantater?
o Nej
o Ja
Hvis ja —hvilke?

Tager du medicin (piller, tabletter, kapsler, indsprgjtninger, osv.)?

o Nej
o Ja
Hvis ja, bedes du udfylde skemaet nedenfor:
Navn pd medicin Styrke (fx mg pr. tablet)

Dosis pr. dag (fx 2 tabletter 4 gange dagligt)

Har du noget allergi?
o Nej
o Ja
Hvis ja-beskriv:




Har du veaeret fuldt bedgvet?
o Nej
o Ja

Har du tidligere oplevet problemer med fuld bedgvelse?
o Nej
o Ja
Hvis ja-beskriv:

Ryger du?
o Nej
o Ja
Hvis ja —angiv tobaksforbrug pr. dag:

Er du tidligere ryger?
o Nej
o Ja
Hvis ja —angiv hvilket dr du stoppede:

Drikker du alkohol?
o Nej
o Ja
Hvis ja -angiv alkohol indtag pr. uge (antal genstande):
Vin: [7)8 Spiritus: _____




KONTROLINDIKATIONER, BIVIRKNINGER OG KOMPLIKATIONER

De umiddelbare nalereaktioner er spandthed, snurren, kilden, og en fglelse af at
vaevet arbejder og speendte muskler giver slip. Nar man har ligget lidt tid med
nalene er det normalt at opleve varme, afslappethed og tunghed i kroppen. Selve
huden omkring ndlen kan ogsa regdme pa grund af det ggede blodomlgb.

% Kontroindikationer:
Akupunktur som sekundeer behandling til:
- blindtarmsbetaendelse ol. Infektioner
- frakturer
- akut medicinsk behandling eller pdkraevet kirurgi
- forgiftninger

% Relative kontroindikationer
- Smerter. Slgring af alvorlige sygdomme. Skal undersgges af leege
- Organtransplantationer
- Graviditet
- Cancer
- Blgdere <-> Blodfortyndende behandling
- Medicin; Blodtryk, Insulin, Epilepsi, Smertestillende
- Pacemaker: - /- elektrostimulation
- Bgrn, Aldre, svagelige og dgende

% Bivirkninger
- Blgdning ved ndleudtagning
- nalen, som sidder fast
- Besvimelse
- Utilpashed
- Kvalme
- Kramper
- Pavirkning af nerve, krampe i muskel
- Fglsomme omrader; Hender, fgdder, ansigt

Jeg bekrzefter med vilje til at blive behandlet ved Massage og Behandling Klinik,
selvom jeg er opmaerksom pa de bivirkninger og reaktioner, der kan opsta.

Dato Underskriver




